Heti étlap: 2025. 05. 05. - 2025. 05. 09. a / Napi hdromszori paradicsom mentes étkezés Ovoda / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 05. 05. hétfo

2025. 05. 06. kedd

2025. 05. 07. szerda

2025. 05. 08. csiitortok

2025. 05. 09. péntek

2025. 05. 10. szombat

T |Virsli mustarral *10* Tojaskrém *3,10* Gabonapehely *1,7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Szalamis-vajas szendvics *1*

i Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* diak korpas zsemle 30 g *1* Z6ldpaprika
Kenyeér teljeskiorlési *1* Kakao *7* Delma light Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

z, Trappista sajt *7*

o Z6ldpaprika

r

a

. |En: 1535 kj /365 kc; Feh: 17,6 gr; En: 1040 kj /248 kc; Feh: 9,7 gr; En: 764 kj /182 kc; Feh: 13,7 gr; En: 820 kj /195 kc; Feh: 9,4 gr; En: 1213 kj /289 kc; Feh: 13,3 gr;

1 Sznh:35gr;Cuk:0,1gr;S6:1 gr; Sznh:38gr;Cuk:6,29r;S6:1,6 gr; Sznh:89gr;Cuk:299r;S6:0,8 gr; Sznh:26gr;Cuk:0,4gr;S6:0,5 gr; Sznh:42gr;Cuk:0,5gr;S6:1,2 gr;
Zsir:15,7gr; Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr Zsir:4,99r; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:5,29r; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:5,4gr,; Tzs:3,5gr;Kalc:0 gr Zsir:6,7gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Mustar Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E |Lencsegulyas *1* Reszelttészta-leves *1,3* majorannas tokany *1* Gyiimolcsleves *1,7* Kakaés csiga *1,3,7*

b Turos tészta *1,3,7* Burgonya fézelék *1,7* Zoldborsoleves *1,3* Toltott csirkecomb *1,3* Széchenyi leves *3*

. |Alma Sertésporkolt Parolt rizs Petrezselymes burgonya

z Kenyér teljeskiorlési *1* Kenyér teljeskiorlésia *1* Csemege uborka
En: 2489 kj /593 kc; Feh: 38,5 gr; En: 2512 kj /598 kc; Feh: 22,7 gr; En: 2332 kj /555 kc; Feh: 19,9 gr; En: 2254 kj /537 kc; Feh: 24,6 gr; En: 2523 kj /601 kc; Feh: 17,4 gr;
Sznh:106gr;Cuk:139gr;S6:2,6 gr; Sznh:84gr;Cuk:1,3gr;S6:3,7 gr; Sznh:50gr;Cuk:2gr;S6:3,2 gr; Sznh:78gr;Cuk:9,49r;S6:2,3 gr; Sznh:103gr;Cuk:15,69r;S6:6,3 gr;
Zsir:21,8gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr Zsir:20,7gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr Zsir:30,6gr; Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr Zsir:21,8gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:22,3gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej

U|Delma light Korpas kifli 50g *1* Ausztri felvagott Kenyeér teljeskiorlési *1* Diak kifli 30g *1,7*

z Uborka *6* EWA vaj Kenyér (fehér) *1* Uborka *6* Kendémajas
diak zsemle 30g *1* majusi felvagott Delma light magyaros vajkrém 25% *7* hénapos retek

S |parizsi szalami Zoldpaprika Pritamin paprika Zala felvagott

(o]

n

n
En: 817 kj /195 kc; Feh: 6,6 gr; En: 884 kj /211 kc; Feh: 8,7 gr; En: 722 kj /172 kc; Feh: 6,3 gr; En: 800 kj /191 kc; Feh: 7,2 gr; En: 530 kj /126 kc, Feh: 4,2 gr;

a |sznh:31 gr;Cuk:0,99r;S6:1,4 gr; Sznh:31gr;Cuk:1,3gr;S6:0,7 gr; Sznh:33gr;Cuk:0,3gr;S6:0,8 gr; Sznh:22gr;Cuk:0,7gr;S6:1,5 gr; Sznh:19gr; Cuk:0,9gr;S6:0,5 gr;
Zsir:99r; Tzs:2gr;Kalc:0 gr Zsir:12,8gr; Tzs:3,3gr;Kalc:0 gr Zsir:5,29gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:11,7gr; Tzs:4gr;Kalc:0 gr Zsir:3,69r; Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén Glutén Glutén, Szdjabab, Tej Glutén, Tej
En: 4841 kj /1153 kc; Feh:62,7 En: 4436 kj /1056 kc; Feh:41,2 En: 3817 kj /909 kc; Feh:39,9 En: 3874 kj /922 kc; Feh:41,2 En: 4266 kj /1016 kc; Feh:34,9
gr;Sznh:173gr;Cuk:14gr;S6:5gr; Zsir:46,5|gr; Sznh: 153gr; Cuk:8,8gr;S6:5,9gr;Zsir:3 |gr; Sznh:172gr; Cuk:31,3gr; S6:4,9gr; Zsir: |gr;Sznh:126gr;Cuk:10,6gr; S6:4,3gr; Zsir: |gr;Sznh:164gr; Cuk:17gr;S6:89r;Zsir:32,6

gr; T1zs:7,4 gr;Kalc:0 gr 8,4 gr;Tzs:5,7 gr;Kalc:0 gr 40,9 gr;Tzs:3,8 gr;Kalc:0 gr 38,9 gr; Tzs:9,2 gr;Kalc:0 gr gr; 7zs:3,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 04. 28.
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